
  

 Hiermit verpflichte ich mich, die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für das Training 

beim DJK SV Delphin 05 Osterfeld e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer 

Infektion mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren. Mir ist bewusst, dass ich bei 

Missachtung der Regeln vom Training ausgeschlossen werde.  

• Das Bilden von Grüppchen vor und in der Schwimmhalle ist untersagt. Es ist ein Abstand von 

mindestens 1,5 m zueinander zu wahren. 

• Es gelten die Hygieneregeln: Hände desinfizieren, Mund-Nase-Schutz korrekt tragen und 

Niesetikette 

• Das Training erfolgt unter Ausschluss von Zuschauern oder Gästen.  

• Der Trainer führt eine Anwesenheitsliste. So kann im Fall einer Infektion die Kontaktkette 

zurückverfolgt werden.   

• Im Eingangsbereich und in den Umkleiden ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.  

• Das Umziehen erfolgt im Abstand von 1,5 Metern 

• Es dürfen nur persönliche Utensilien (Trinkflasche, Schwimmbretter etc.) benutzt werden. 

Die Lagerung in der Schwimmstätte ist ausgeschlossen 

 Die Gruppe muss pünktlich zum Trainingsbeginn vor dem Vereinseingang sein und geht 

geschlossen in die Halle, unter Wahrung des Abstands. Nachzügler dürfen nicht mehr in die 

Halle. Die Aktiven treffen sich draußen vor dem Vereinseingang.  

• Das Schwimmbad muss nach dem Training unverzüglich und pünktlich verlassen werden 

• Alle Teilnehmer*innen müssen bei Betreten der Trainingsstätte absolut symptomfrei sein 

und versichern, dass Sie an keinen Infekten erkrankt sind und wissentlich keinen Kontakt zu 

Infizierten hatten. 

• Körperliche Kontakte sind auszuschließen, es muss Abstand gewahrt werden 

• Begleitpersonen müssen vor dem Eingang bleiben. 
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